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Пояснительная записка

Программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» составлена на основе:

· Содержания  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

· Адаптированной  основной образовательной программы НОО МБОУ «Яйская средняя общеобразовательная школа № 2 », для обучающихся с ограниченными возможностями (с задержкой психического развития).
· Учебно-методический комплект Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» 

· Программа Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и  направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР вида 7.2, обучающихся по АООП НОО. 

В психокоррекционной работе  определяют следующие принципы:

- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

- Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.

- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.

- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.

- Принцип  единства  психолого-педагогических  и  медицинских  средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.

- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

 1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
В результате обучения по программе коррекционного курса психокоррекционных  развивающих занятий обучающиеся должны научиться:

- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения,   классификации, систематизации;

- увеличить скорость и гибкость мышления;

-  выделять существенные признаки и закономерности предметов;

-  сравнивать предметы, понятия;

-  обобщать и  классифицировать понятия, предметы, явления;

-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;

-  концентрировать, переключать своё внимание;


- развивать свою память;

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации;

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ;

- самостоятельно выполнить задания;

-осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;

-решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать;

- находить несколько способов решения задач;

- работать в группе.
Основной показатель качества освоения программы личностный рост обучающего его самореализация и определение своего места в детском коллективе, переход в среднюю школу и обучение по АООП НОО.

	Виды УУД
	Ученик научится
	Ученик  получит возможность для формирования

	Личностные
(сформированость внутренней позиции обучающегося, адекватной мотивации учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации)
	• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентация на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

• установка на здоровый образ жизни;

• основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения.
	• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
• адекватного понимания причин успешности / неуспешности учебной деятельности;
• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
• морального сознания на конвенциональном уровне,
способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.


Планируемые метапредметные результаты
	Виды УУД
	Ученик  научится
	Ученик получит возможность научиться

	Регулятивные
(овладеют всеми типами учебных действий,

направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение)
	• принимать и сохранять учебную задачу;

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи);

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

• различать способ и результат действия;

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;

• выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, громкоречевой и умственной форме.
	• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
• преобразовывать практическую задачу в познавательную;
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

	Познавательные
(научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты –тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе

овладевать действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач)
	• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

• основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

• осуществлять синтез как составление целого из частей;

• проводить сравнение,  классификацию по заданным критериям;

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

• устанавливать аналогии;

• владеть рядом общих приёмов решения задач.
	• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;
• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
• произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.

	Коммуникативные
(приобретут умения учитывать позицию

собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты
	• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

• задавать вопросы;

• контролировать действия партнёра;

• использовать речь для регуляции своего действия;

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
	• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.


2.1. Содержание коррекционного   курса: коррекционно-развивающих занятий  (психокоррекционных) 
 (фронтальные или индивидуальные занятия)
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.

Основные направления работы:

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений); 

– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

– диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). 

Диагностика и развитие познавательной сферы 

и целенаправленное формирование высших психических функций.
Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающегося с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления особых образовательных потребностей школьника:

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающегося;

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;
2) мониторинга динамики развития обучающегося, его успешности в освоении образовательной программы;

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.

Методики и диагностический инструментарий для выявления индивидуальных особенностей школьника.

	№ п/п
	Диагностируемые
Параметры
	Рекомендуемые методики диагностические методы

	
	Социальная ситуация развития (проблемы, связанные с адаптацией ребенка к классному коллективу, взаимоотношениями с учителем, в семье)


	Социометрия

Проективная беседа «Мой круг общения»

Методика исследования межличностных отношений.

Методика Э.М. Александровской «Изучение социально-психологической адаптации»

Методика «Рисунок семьи»

«Кинестетический рисунок семьи»

Методика Д. Ореховой «Домики».

	
	Ведущая деятельность (сформированность компонентов структуры учебной деятельности, предпосылки формирования учебной деятельности, произвольность поведения и познавательных процессов)


	Схемы наблюдения уровня сформированности учебной деятельности

Проективная проба «Рисунок школы»

Методика «Лесенка побуждений»

Методика «Составь расписание»

Методика «Конверты»

Методика Н.Г. Лускановой по мотивации

	
	Особенности познавательной деятельности


	Прогрессивные матрицы Дж.Равена

Методика Выготского-Сахарова

Предметная классификация

Исключение предметов (4ый  лишний)

Кубики Коса

Исследование словесно-логического мышления (Э.Ф. Замбацявичене)

	
	Изучение свойств внимания

 (уровень распределения, устойчивости, переключения  внимания)
	Методика “Проставь значки”

Корректурная проба (тест Бурдона)

Методика В.М.Когана

Таблицы Шульте

	
	Изучение свойств памяти

 (уровень долговременной памяти, произвольной (осмысленной) памяти, логической памяти (воспроизведение логических связей).
	Методика “Долговременная память”

Методика “Опосредованное запоминание” (Использована методика, разр. Лурия А.Р. Выготским Л.С., Леонтьевым А.Н.)

Методика “Изучение логической памяти у младших школьников”

Пиктограммы

	
	Эмоционально-волевая сфера 
	Цветовой тест Люшера

ЦТО Цветовой тест отношений

«Лесенка»

«Несуществующее животное»

«Дом. Дерево. Человек»

«Эмоциональные лица» и пр.


Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.
Для значительной части детей с ЗПР типичен дефицит социальных способностей, проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают:

- гармонизацию аффективной сферы ребенка; 

-профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и негативистических проявлений, других отклонений в поведении; 

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера; 

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым социальным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.); 

- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки; 

- развитие социальных эмоций; 

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со сверстниками и взрослыми).

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь в усвоении ребенком представлений о невербальных средствах выражения эмоций; в формировании понимания смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально значимых ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании полученных знаний и навыков.

Большую роль в данной работе играют индивидуальные занятия с ребенком театрализованной деятельностью с применением методик игротерапии и сказкотерапии. В процессе такой работы он учится понимать смысл и прогнозировать последствия собственного эмоционального поведения. Ребенок осознает значение эмоциональной атмосферы добра, радости, сотрудничества для улучшения и собственного самочувствия, и отношений со сверстниками в классе.

Работа психолога с ребенком с ЗПР по формированию уверенности в себе и снижению тревожности ведется в таких направлениях, как формирование у него оптимистического склада мышления и мироощущения, положительной установки на предстоящую деятельность, умения освобождаться от страхов, переключаться с неприятных впечатлений, а также укрепление уважения к себе, веры в свои способности и возможности.

                                  Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции.

Развитие способности к эмпатии, сопереживанию, способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;

· уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;

· снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;

· формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения;

· овладение формулами речевого этикета;

· снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и педагогам;

· повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения
 - формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий; 

-  формирование дифференцированной самооценки (постарался-не( постарался, справился – не справился);

-  формирование умения составлять программу действий (возможно( совместно со взрослым);  

- формирование умения соотносить полученный результат с образцом,( исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя);  

- формирование способности задерживать непосредственные( импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

- способность правильно воспроизводить несложный графический( образец;  

- способность относительно объективно оценивать достигнутый( результат деятельности;  

- способность давать словесный отчет о проделанной работе;

(  формирование способности к переносу полученных навыков на( реальную учебную деятельность.
. 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.

На пороге школьного обучения становление сферы саморегуляции имеет особое значение. Развитие возможности управлять своим поведением – один из существенных моментов, определяющих психологическую готовность ребенка к обучению в школе. Характерная для детей с ЗПР дошкольного и младшего школьного возраста недостаточная сформированность осознанной саморегуляции деятельности является тормозящим фактором когнитивного и личностного развития ребенка, а также одной из основных причин, порождающих трудности в учебно-познавательной деятельности.
Работа психолога по формированию осознанной саморегуляции познавательной деятельности у ребенка с ЗПР ведется в нескольких направлениях, связанных с формированием определенного комплекса умений:

- ставить и удерживать цель деятельности; 

- планировать действия; определять и сохранять способ действий;

- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;

- осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

- оценивать процесс и результат деятельности.

Для ребенка, характеризующегося различным уровнем сформированности осознанной саморегуляции познавательной деятельности, определена конкретная область психолого-педагогического воздействия, а также разработаны направления и содержание групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий в рамках психологического сопровождения.

Каждое психологическое занятие характеризуется наличием вводной части, цель которой расспросить о состоянии и достигнутых успехах, настроить школьника на предстоящую работу: создать положительное эмоциональное состояние и личную заинтересованность в выполнении каждого занятия, а также заключительная часть, основу которой составляет рефлексивная практика. С помощью рефлексии можно проанализировать итог занятия, с какими эмоциями ребенок уходит с него (положительными – удовлетворение от работы, нейтральными – работа не вызвала никаких эмоций, отрицательными – неудовлетворенность проделанной работой).

Консультативная работа
Обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании и обучении ребенка с ЗПР. Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими особенностями ребенка, состоянием его соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции учителей, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач.
Основными задачами психологического консультирования педагогов являются:

- раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребенка,

- определение способов компенсации трудностей,

- выработка наиболее адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при фронтальной и индивидуальной формах организации занятий.

Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными:

- занятия и семинары с учителями по ключевым проблемам развития ребенка с ЗПР и его особым образовательным потребностям,

- организация педагогических консилиумов,

- подготовка к тематическим родительским собраниям,

- индивидуальные консультации и т.д.

Информационно-просветительская работа
 Предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающегося с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, его родителями (законными представителями) и др.
Информационно-просветительская работа включает: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся;

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  компетентности;

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.
Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.

         В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями психокоррекционная работа  может быть конкретизирована и представлена следующими вариативными модулями: 

Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами). 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по развитию пространственно-временных представлений). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассниками). 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию познавательной деятельности на учебном материале). 

Выбор модулей, последовательность и количество часов, отводимых на тот или иной модуль, определяется ОО самостоятельно. Однако начинать с адаптационного курса представляется необходимым. 

Во время занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» педагог-психолог: 

− формирует желаемые психологические качества и умения; 

− ориентируется в динамике происходящих изменений, что позволяет осуществлять профилактику нарастания негативных тенденций; 

− стремится сгладить негативные моменты, оказать психотерапевтическое воздействие на обучающихся, повысить групповой статус «неблагополучных» учеников

− уточняет для себя содержание индивидуальных психокоррекционных занятий; 

− корректирует запланированное содержание занятий в соответствии с возможностями обучающихся. 

Домашние задания, которые иногда предлагаются педагогом-психологом (пронаблюдать за встречающимися по дороге в школу ориентирами, принести детские фотографии, рассказать о своей семье) обязательными не являются, однако их выполнение (игнорирование) несет в себе дополнительную диагностическую информацию о протекании процесса адаптации к школе, формировании учебной мотивации, ответственности, просоциального поведения и пр. 

3. 1.  Календарно-тематическое планирование коррекционно - развивающих занятий (психокоррекционных )

1 класс

Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР.
	№ п/п
	Дата 

проведения
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1-3
	
	Диагностическое изучение ребенка
	3
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы.

	4-8
	
	Развитие общей и мелкой моторики
	5
	Игры на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве через движения; умение отдавать команды. Совершенствование психомоторики. Развитие способности ориентироваться в пространстве.

	9-15
	
	Развитие произвольного внимания и поведения.
	7
	Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения): «Определи игрушку»,  «Найди лишнее», «Что изменилось», «Найди пару», «Запретное движение» и т.д.

	16-21
	
	Развитие мнемических способностей.
	6
	Игры и упражнение на развитие различных видов памяти: «Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Геометрические фигуры», «раздели на группы» и т.п.

	22-27
	
	Развитие умственных способностей.
	6
	Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», «Закономерности» и пр.

	28-30
	
	Коррекция двигательной активности. 
	3
	Развитие произвольности при выполнении движений и действий. Игры на развитие умения выполнять совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения: «Рисуем вместе», «Фотограф», «Волшебный мешочек» и т.д.

	31-34
	
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	4
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера.  «Эмоции»

	35-40
	
	Развитие предметно- практической деятельности. 
	6
	Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; психогимнастика.

	41-44
	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 
	4
	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. «Рисование с помощью шаблонов»; аппликация из цветной бумаги в виде сюжета из геометрических фигур – развитие мелкой моторики.

	45-48
	
	Развитие внимания и мышления.
	4
	Буквенная корректурная таблица. Игра с буквами и словами.

	49-52
	
	Развитие памяти и мышления. 
	4
	Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных звуковых или вербальных сигналов. Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления.

	53-55
	
	Развитие мышления и речи.
	3
	Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных звуковых или вербальных сигналов.

	56-58
	
	Коррекция и развитие пространственных ориентаций.
	3
	Ориентировка на плоскости, уровень зрительного восприятия: «Найди сочетание букв» (цифр); «Покажи какие цифры и буквы нарисованы неправильно»; «Найди «спрятанные» треугольники и обведи их». Копирование сочетания различных фигур; копирование пересекающихся линий. 

	59-60
	
	Произвольная регуляция поведения.
	2
	Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. Обучение нормам социально-правильного поведения, формирование представления о добре и зле, дружбе и взаимопомощи, социальных отношениях.

	61-63
	
	Развитие эмоционально-волевой сферы и компонентов личности.
	3
	Игры на развитие имитационно- подражательных выразительных движений и действий, отражающих разные эмоциональные состояния и характерные черты личности, выраженных в статике и движениях: мимике, жестах, позе, серии движений и действий.

	63-66
	
	Итоговое диагностическое изучение ребенка.
	3
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного  года.


                                                                                                                                                                                                   Итого: 66 часов
Календарно-тематическое планирование

2 класс

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР.
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1-4
	
	Диагностическое изучение ребенка
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы.

	4-7
	
	Развитие предметно- практической деятельности. 
	4
	Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; «Найди путь».

	7-10
	
	Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения.
	4
	Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический диктант», «Корректурная проба», «Кто летает?», «Полянка», «Логический квадрат», «Обведи точно»,

	11-15
	
	Развитие памяти с использованием различных анализаторов.
	5
	 «Запомни и нарисуй», «Выполни правильно», «Летает не летает», «Посмотри-запомни», 

	16-19
	
	Развитие произвольной опосредованной памяти.
	4
	Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой. Составь рассказ по сюжетным картинкам. 

	20-24
	
	Развитие памяти, мышления.
	5
	Решение логических задач. Память на числа. Обведи слово», «Сделай бусы», «Вырежи фигурки», «Четвертый лишний», «Письмо инопланетянина», «Найди девятый»

	25-29
	
	Развитие памяти, применение качеств внимания
	5
	Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказки. «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки», «Что здесь изображено», «Назови по порядку», «Поверни квадрат», «Свяжи слово»,

	30-33
	
	Развитие элементов логического мышления.
	4
	Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. Отличие. Пересечение», «Раздели на части», «Кто точнее»,
«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. Волк. Лиса». Упр. «Лабиринт»  

	34-39
	
	Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности.
	6
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

	40-45
	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 
	6
	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. «Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», «Какой? Какая? Какие?».

	46-50
	
	Развитие произвольного внимания и поведения
	5
	Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», «Путаница», «Корректурная проба», «Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков», «Разложи в слерую», «Закончи рисунок», «Муха»

	51-54 
	
	Развитие мнемических способностей.
	4
	Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Имена», «Шумящие коробочки», «Запомни сочетания фигур», Раздели на группы»

	55-58
	
	Развитие умственных способностей.
	4
	Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», «Закономерности», «Нарисуй по памяти», «Запретная цифра», «Фигуры и значки»,

	59-62
	
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	4
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения, «Выбери главное», «Совмести фигуры», «Что это?»

	63-66
	
	Итоговое диагностическое изучение ребенка.
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного  года.


                                                                                                                                                                                                         Итого: 68 часов
3 класс

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР.
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1-4
	
	Диагностическое изучение ребенка
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы.

	4-7
	
	Развитие предметно- практической деятельности. 
	4
	Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; «Найди путь».

	7-10
	
	Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения.
	4
	Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический диктант», «Корректурная проба», «Кто летает?», «Полянка», «»  и т.п.

	11-15
	
	Развитие памяти с использованием различных анализаторов.
	5
	 «Запомни и нарисуй», «Выполни правильно», «Летает не летает»,

	16-19
	
	Развитие произвольной опосредованной памяти.
	4
	Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой. Составь рассказ по сюжетным картинкам. 

	20-24
	
	Развитие памяти, мышления.
	5
	Решение логических задач. Память на числа. Обведи слово», «Сделай бусы», «Вырежи фигурки»,

	25-29
	
	Развитие памяти, применение качеств внимания
	5
	Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказки. «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки», «Что здесь изображено», «Назови попорядку».

	30-33
	
	Развитие элементов логического мышления.
	4
	Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. Отличие. Пересечение», «Раздели на части», «Кто точнее»,

«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. Волк. Лиса». Упр. «Лабиринт»  

	34-39
	
	Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности.
	6
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

	40-45
	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 
	6
	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. «Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», «Какой? Какая? Какие?».

	46-50
	
	Развитие произвольного внимания и поведения
	5
	Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», «Путаница», «Корректурная проба», «Вычеркивай буквы и слушай», «сколько знаков», «Разложи в слерую»

	51-54 
	
	Развитие мнемических способностей.
	4
	Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Имена», «Шумящие коробочки»,

	55-58
	
	Развитие умственных способностей.
	4
	Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», «Закономерности», «Нарисуй по памяти», «Запретная цифра»

	59-62
	
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	4
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения.

	63-66
	
	Итоговое диагностическое изучение ребенка.
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного  года.


                                                                                                                                                                                                                                         Итого: 68 часов

4 класс

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР.
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1-4
	
	Диагностическое изучение ребенка
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы.

	4-7
	
	Развитие предметно- практической деятельности. 
	4
	Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; «Найди путь», «Расроложи слова»

	7-10
	
	Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения.
	4
	Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический диктант», «Корректурная проба», «Кто летает?», «Полянка», «Назови слово», «Закончи рисунок», «Подбери общее понятие», «Лишний кубик», «Запомни фигуры», «Подбери общее понятие»,

	11-15
	
	Развитие памяти с использованием различных анализаторов.
	5
	Игры на развитие памяти по сюжету сказки. Сказка В.Катаева «Цветик- семицветик», «Запомни и нарисуй», «Выполни правильно», «Летает не летает», «Совмести фигуры», «Подбери общее понятие», «Подбери пословицу», 

	16-19
	
	Развитие произвольной опосредованной памяти.
	4
	Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой. Составь рассказ по сюжетным картинкам. «Объясни значение»,

	20-24
	
	Развитие памяти, мышления.
	5
	Решение логических задач. Память на числа. Обведи слово», «Сделай бусы», «Вырежи фигурки», «Найди расположенное слово», «Целое-часть», «Найди значение слов», «Подбери слово, противоположное по смыслу», «Только одно свойство»

	25-29
	
	Развитие памяти, применение качеств внимания
	5
	Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказки. «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки», «Что здесь изображено», «Назови по порядку», «Отрицание»,

	30-33
	
	Развитие элементов логического мышления.
	4
	Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. Отличие. Пересечение», «Раздели на части»
«Графические диктанты», Упр. «Лабиринт», «Найди одинаковые», «Кто точнее» 

	34-39
	
	Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности.
	6
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

	40-45
	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 
	6
	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. «Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», «Какой? Какая? Какие?».

	46-50
	
	Развитие произвольного внимания и поведения
	5
	Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», «Путаница», «Корректурная проба», «Вычеркивай буквы и слушай», «сколько знаков», «Разложи вслерую», «Разгадай ребусы»,

	51-54 
	
	Развитие мнемических способностей.
	4
	Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Имена», «Шумящие коробочки»,

	55-58
	
	Развитие умственных способностей.
	4
	Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», «Закономерности», «Нарисуй по памяти», «Запретная цифра», «Вордбол», «Найди смысл»,

	59-62
	
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	4
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения.

	63-66
	
	Итоговое диагностическое изучение ребенка.
	4
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного  года.


                                                                                                                                                                                                         Итого: 68 часов

Контроль  у обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) компетенциям.
Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и должен включать педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача психоневролога, невропатолога, педиатра), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Педагог-психолог осуществляет текущий мониторинг, отражает его в карте развития ребенка и докладывает результаты на психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) в соответствии с локальными актами образовательной организации. В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание психокоррекционной работы. Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Психокоррекционные занятия» в соответствии с ПрАООП обучающихся с ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной образовательной программы.

